
Donnerstag, 29. Oktober 2026
Ab 18:00 Uhr Apéro

Spital Lachen | Restaurant Santé
Oberdorfstrasse 41, 8853 Lachen

Ladies’ Night.
Gesundheitsthemen  
rund um die Frau



* Für die Teilnahme ist keine  
Anmeldung erforderlich

Referate und Gespräche  
zur Gesundheit der Frau

Donnerstag, 29. Oktober 2026
Restaurant Santé, Spital Lachen
18.00 – 20.30 Uhr (Referate ab 18.30 Uhr)

•	 Hormone, Stoffwechsel, Frauengesundheit –  
alles hängt zusammen 
PMOS (vormals PCOS): neu gedacht – Leitlinien, Stoffwechsel  
und neue Perspektiven 
Dr. med. Anna Katharina Flügel, Oberärztin Endokrinologie &  
Diabetologie, Adipositaszentrum und Innere Medizin

•	 Blähbauch – warum der Bauch manchmal macht, was er will 
Was wirklich hinter Blähungen steckt und wann man  
genauer hinschauen sollte 
Dr. med. Jeanine Karpf, Leitende Ärztin Gastroenterologie

•	 Brustkrebs ist nicht gleich Brustkrebs 
Moderne Therapie, individuell auf die Patientin abgestimmt 
Dr. med. Deivis Strutas, Chefarzt Frauenklinik

•	 Der Beckenboden – die unterschätzte Mitte 
Was ist normal, wann sollte man etwas tun und welche  
Behandlungsmöglichkeiten gibt es? 
Dr. med. Vismantas Mikliusas, Leitender Arzt Frauenklinik

Moderation: Rubina Meixger

Rundherum 
Welcome Apéro und Apéro Riche  
nach dem Event


