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Pathomechanik Q

* Reduzierte Hautdicke, ungleichmassiger ,,,/ wekionen
Druck [ J—
/" Gefafs char‘tpn \
* Schwachung der Muskulatur _ ,)AL .
' angiopathie v ~\ angiopathie
* Reduzierte Drehmomente in den E N f\\
Sprunggelenken > Beweglichkeit \ / ‘:"“be"?"""' N/ N\
\, ,'
e Fettpolster unter der Haut atrophieren }{\“,\ i /}/\ |
und schieben nach distal > Fettpolster \  Vertzungen \ \ / | Koochen
werden harter \ \> Ngu;,;;m.c/ < d/
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Erkennen von Risikofaktoren

e Beobachten

* Analysieren
 Schaum-Abdruck
* Podogramm > Umriss
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Podogramm

. Fussform beachten
e Kompression: max. 8mm!
. Leistenform der Schuhe
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10 Schuh-Kontroll-Kriterien Q

Fusslange (plus 1 Daumen dazu)

Zehenraum (russtorm) UNd Ballenbreite (nnensonhle)
Kompression seitlich max. 8mm
Zehenhub fur aktive Abrollung
KEINE Nahte im Innenraum
Fersenkappe stabil > Daumentest
Sohle > konkav-konvex
Schuhrand > Knochel frei
Absatzhohe > sicherer Stand

Richtig schnuren > Verschluss-Systeme
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Compliance und Socken-Management m

* Eine angepasste Versorgung beinhaltet
IMMER; SCHUH & FUSSBETTUNG

* Die Versorgung MUSS eine HAUS- &
STRASSEN-LOSUNG beinhalten

* BARFUSSLAUFEN ist VERBOTEN

* Handgestrickte Wollsocken sind ungeeignet,
da die groben Maschen REIBUNG provozieren
konnen; schwitzen

* Helle Socken machen ,,Sekretion® sichtbarer
* Socken taglich wechseln; evtl mehrmals
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Diabetes

e Schatzungsweise 500000
Diabetesbetroffene in CH

*40°000-50°000 Menschen mit Typ1
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Komplikationen

* Komplikationen bedeuten fur die
Betroffenen und deren Angehorigen in
physischer und psychischer Hinsicht
eine schwere Belastung

* Kosten: geschatzt > 1Mrd. CHF /y
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Tagliche Fusskontrolle

* Fusssohle und

* Fussrucken

« Zehenzwischenraume
* Druckstellen

* Blasen

* Veranderungen

10 Spital Lachen / Wundsymposium 20.Mai 2026



Verletzungen vermeiden / Keine Badezimmerchirurgie

' A
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Welche Sensoren gibt es?

* Freestyle Libre 2
* FreestylelLibre3

e DexcomG7
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Limitatio Abgabe FreestyleLibre und Dexcom G7
* Rezeptierung durch Diabetologin

* Intensiverte Insulintherapie

* Neu auch Langzeitinsulin bei HbA1c
>8%

* Evaluation, ob Patientln geeignet

* Kosten pro Tag CHF 4.85
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3peichern + Schi Speichern Bearbeiten Laschen Visieren Drucken Extras v~ Senden v

E Anzahl Seiten: 7

2] e |yl

| | Warnungen

00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00

So 26. Okt. 2025

225 Glukose

17.5 (mmol/L)
15.0
12.5
10.0 10.0
7.5
5.0
39 25
Warnungen

00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00

Sa 25. Okt. 2025

Glukose
20.0
175 (mmol/L)

10.0 10.0

39 5.0

00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00

Fr 24. Okt. 2025

Glukose
200 (mmol/L)

10.0 10.0

39 5.0
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LibreView

10:00 12-00 14:00 16:00 18:00 20:00 22-00 0000

wouw
s § Tagesprotokoll
E £ 12 November 2025 - 25 November 2025 (14 Tage)
] 5
' 0000 02-00 0400 0a:00 o&
5 DI 18 Nov.
10
u} Glukose mmalil 3':_
Max. 10,7 11,0 11,8 11,5 1,5 107 10,8 11,2
Min. 10,0 9,8 114 11,1 10,7 10,4 10,4 10,1

13,2 /13,1 11,2 12,3 16,8 18,7 20,4 20,6 174 13,5 10,4 65 53 7.8 10,5 131
10,3 10,6 10,8 10,7 12,8 16, 189 17,8 13,8 10,8 66 49 4,7 55 81 108

0000 0200 0400 08:00

MI. 19 Nov. u

0041554513719
s
%

Spital Lachen AG

D Glukose mmolil 28
L]
Max. 13,4 12,8 11,0 11,0 10,7 10,4 10,6 10,9 12,3 14,5 129 14,6 13,5 124 16,3 16,8 16,6 16,3 17,8 17,5 14,5 158 17,0 14,4
Min. 12,7 11,3 10,7 10,6 10,3 10,1 10,0 10,6 10,7129 11,9 12,6 12,5 12,0 11,6 16,1 157 14,9 159 11,8 11,2 14,5 14,7 11,8
" 0D:00 0200 0400 Da-00 08:00 10:00 12-:00 1400 16:00 18:00 20:00 2200 00:00
DO. 20 Now.
10—
™ 0 Glukose mmoll 32
L]
g Max. 12,1 11,1 11,7 11,4 10,9 11,2 11,6 11,6 13,9 21,3 208 15,0 144 12,9 150 15,0 151 16,7 17,3 169 151 14,7 17,6 17,2
% Min. 11,1 10,6 10,8 10,9 10,7 10,7 10,9 11,2 11,3 150 152 12,3 12,1 11,5 11,3 13,6 12,8 12,5 16,2 142 13,4 12,8 14,2 15
w
$
[T
i
o

Qv
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=t 23001/2026

Tagesprotokoll LibreView
10 Januar 2026 - 23 Januar 2026 (14 Tage)

Si

2 0000 D200 400 D&:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 2200 00:00
& SA.10 Jan.
10—
]
0 Glukose mmoll 38
L]
e 10,3 10,2 9,8 10,3 10,7 11,0 11,2 11,2 81 1,7 13,5 1256 111 92 10,6 144 169 138 54 109 13,4 155 14,0 12,3
Min. 97 94 90 98 98 10,2101 79 52 64 121 11,3 95 83 86 109 447 57 52 52 11,5 13,8 11,8 10,2
o 2 00:00 02:00 04:00 0&:00 10:00 12-00 14:00 16:00 18:00 20:00 2200 00:00
= SO. 11 Jan.
L]
Q
<<
§ ln_wwm
g § U Glukose mmaliL 31_
E - Mace. 11,2 10,8 10,2 10,4 10,4:10,6 10,6 11,2 11,7 /11,9 10,2 9,3 10,6 11,0 11,6 13,7 158 153 13,2 91 84 98 11,4 10,2
a
w Min. 10,8 9,7 9,7 96 99 10,2 102 106 108 101 78 &6 89 101 109 10,6 943 139 &0 82 7,7 83 97 95
2 0000 02:00 D&:00 10:00 12:00 16:00 18:00 2 2200 00:00
MO. 12 Jan.
10—WM
] n Glukose mmolil 384
L]
,g e 10,8 11,2 11,0 11,2 10,9 11,4 114 109 88 95 94 94 11,8 11,8 1489 150 155 152 11,3 123 10,7 91 &7 89
|
% Min. 91 10,7 10,1 10,7 98 10,3 106 93 66 7,2 83 83 91 106 10,7 144 144 85 &7 11,0 85 81 79 83
g
&
|
=1
=]
Legende hoch (=13,%) . Glukose niedrig (<3.9)  © Scans/Ansichten Eingetragen l:l Spitze nach Essen & MNeuer 5 G Anderung der Uhrzeit

13.01E] Mahizeit + Korrektur + Anwenderanderung = Gesamt * Streifentest
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Tagesprotokoll

21 November 2025 - 18 Februar 2026 (90 Tage)

(=}
bl
-
&

.
:

s

LibreView

D0-00 0z:00 0400 Da:00 10:00 12-00 14:00 16:00 18:00 20:00 2200 00:00
FR. 13 Feb.
10—
Q
— o
Q Glukose mmolt 38
0
Max. 89 77 74 77 88 87 86 91 96 92 956 B89 69 65 9,8 13,0 142 178 164 10,0 110 83 7.7 8,7
Min. 81 51 48 70 7.5 86|76 85 86 85 88 7,2 50 46 63 10,4131 144 7.7 90 83 77 69 45

00-00 0200 04:00

08:00

D8:00 10:00 12-00 14:00 18:00 18:00 20:00 2200 00:00

SA. 14 Feb.

m

Spital Lachen AG
7 0041554513719

z

|

7,7 81 83 86 67 61 64 94 114 108 10,2 10,1 838

54 69 68 68 61 59 57 62 99 93 95 91 56

7,0 89 88 79

58 74 81 61

10:00 12-00 14:00 16:00 18:00 P

2200 00:00

7,2 49 103 94 78 76 86 92 99 128 441 129 64
5,3m5,3 77 64 52 7,6 87 90 99 131 62 55

8,6 12,1 13,9 11,8
67 86 11,8 7,9

Q Glukose mmoll &2
L]
Max. 82 77 92 103 96 86 T9
Min. on 75 76 93 81 76 71
M 0000 0200 04:00 Da-00
SO. 15 Feb.
10 —
) Q Glukose mmait 22
‘g L]
2 Maux. 67 79 87 84 83 87 80
% Min. 55 55 76 73 67 78 T2
w
$
w
&
1
w
2
=}
Legende ose hoch (=138) [l G edrig (=3, © Scans/Ansichten
Mahlzeit + Korrektur + Anwenderanderung = Gesamt
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+ 13/04/2026

Tagesprotokoll LibreView
3 April 2026 - 16 April 2026 (14 Tage)

- 0000 02-00 04:00 Da-00 08:00 10:00 12-00 1400 18:00 18:00 20:00 22:00 0000
i DO.9Apr.
m_w
Q Glukose mmait 387
L]
Max. 68 71 73 78 79 7.7 841 83 97 93 63 78 83 96 98 16 90 53 91 104 10,1 88 80 63
Min. 64 66 68 68 74 7,0 7.2 77 85 65 53 49 7,3 83 86 s,34.1 53 96 90 78 T3 64

00-00 02-00

0a:00 DB:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

FR. 10 Apr. u
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v - 0041554513719
=]
|

g Glukose mmoit 38
L]
Max. 66 62 58 63 65 74 &84 109130107 77 85 786 73 89 89 81 67 76 88 89 94 91 90
Min. 50 48 56 56 62 64 75 83 111 77 69 76 64 62 73 81 58 m 67 76 81 82 &7 7O
2 0000 02:00 04:00 08:00 0 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00
SA. 11 Apr.
m_W
o @ Glukose mmoit 38
L]
§ Max. if &8 63 &1 85 81 74 74 104 93 55 &7 &1 92 99 1,7 105 42 61 73 90 108 103 10,6
% Min. 67 58 56 63 81 72 71 64 62 61 43 52|57 76 92 &6 4,7 EAS 42 63 67 7.8 90 93
w
8
w
&
|
m
=
<]
Legende Glukose hoch (=13,8) .SIuk-:-.enedligHE.Q: © Scans{Ansichten Emgetragen I:lS:—'rlze nach Essen  #® Neuer Sensor @l"delu"g der Uhrzeit
17.0IE Mahlzeit + Homektur + Anwenderandensng = Gesamt  ® Sireifentest
et
.
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Vorbeugen ist besser als
heilen

durch gute BZ-Einstellung

24 Spital Lachen / Wundsymposium 20.Mai 2026



2

Vielen Dank



